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Médias
Media training : réussir son intervention a l'antenne

Etre efficace et pertinent durant un débat & la télévision

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

La formation Media training : réussir son intervention a I'antenne permet de :Gérer le stress et I'émotivité a I'antenne. Adopter
une expression claire et posée.Maitriser sa gestuelle et sa présence a I'écran.

Publics concernés

Journalistes, presse écrite ou radio.
Pré-requis

Aucun.

Points forts

Une formation dédiée aux journalistes peu habitués des plateaux TV mais qui sont invités a s'y rendre.

FORMATEURS
Journaliste, comédien.

CONTENU

Les régles essentielles de la présence a I'écran?:
o la caméra 'loupe’,
o le regard, les mouvements du corps,
o gérer l'immobilité,
o convaincre et séduire.
Les différents langages, de la parole au geste?:
o le sens des silences,
o les hésitations,
o bien formuler pour bien faire comprendre.
Développer une attitude et un style clair et convaincant?:
o le journaliste et I'expert,
o appréhender la prise de parole dans un débat animé,
o prendre la parole avec d'autres?: le temps partagé.
Prendre la parole en direct et développer sa pertinence devant la caméra?:
o réactivité, pertinence et impertinence,
o I'humour salvateur,
o difficultés du second degré,
o soigner sa répartie.
Les techniques vocales?:
I'impact de la concentration sur la voix,
le réle essentiel de la respiration, du bon usage du ventre,
bien se tenir?: le role de la posture,
chauffer sa voix,
trouver et révéler le sourire dans sa voix,
recherche du ton le plus naturel.
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e Aprés une courte introduction théorique, les stagiaires participeront a des ateliers techniques durant lesquelles ils
pourront appréhender les différentes prises de parole a I'antenne. Débrief immédiat avec l'intervenant.

MATERIELS UTILISES

e Vidéo projecteur.
Salles de cours et de montage.

¢ Studio Media Training.
POUR PROLONGER CETTE FORMATION
Présenter le journal télévisé (C01173)

Le plateau de situation - Affirmer sa présence a l'antenne (C01170)

Site web : campus.ina.fr

Réf: C01186

Catégorie

Fondamentaux

Votre conseiller de formation

AUDREY FERREIRA 0149832501 auferreira@ina.fr
Durée

Nous consulter

Prix

Nous consulter

Mes notes :



